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ات ن المكوّ

ير— دي الصغ ان من الج ساق

ة— طق اب من المن أعش
—– Península Valdés حر من بلورات ملح الب

by Argentine Delights الكمأة ب

ة— رة الداكن ي نصف لتر من الب
وا— ن 250 غ من الكي

—) ة ب از )حسب الرغ يتون بكر ممت يت ز ز
by Argentine Delights

ان حمراوان— صلت ب

ن الماعز— ب 200 غ من ج

ان— ز ارمي ن الب ب 300 غ من ج

يض— ذ الأب ي ب كأس من الن
ميع— ج رة ب ي ية الصغ ديز طاطس الأن 500 غ من الب

أنواعها
دة— ب 40 غ من الز

دة— ش 100 مل من الق

ير حض ة الت طريق

ة رة الداكن ي اب والب ي الأعش دي ف ان الج ق قع سي ن ن
كهات بًا حتى تمتص الن ري ة تق ق ي لمدة 30 دق

يوم ها بورق الألمن فّ ، نل قة ي عد مرور 30 دق والروائح. ب
قد السائل، ف ها؛ ولكي لا ن يل الخاص ب ب ت مع عصير الت

يوم… ها مرتين بورق الألمن فّ نل

ج حم/الحطب قد توهّ مر الف اء يكون ج ه الأثن ي هذ ف
عها وسط ض ان ن ق فّ السي عد ل اللون الأحمر. وب ب

رق الطهي من غ . يست مكان در الإ ها به ق طي غ مر ون الج
بًا، للحصول ري ين ونصف إلى ثلاث ساعات تق ساعت

. الي ج المث ض على الن
ير قل إلى تحض ت ن مر، ن ي الج ان ف ق ع السي عد وض ب

وا. ن وتو الكي ريز

لك ، وذ ا من 6 إلى 8 مرات دً ي وا ج ن سل الكي غ لًا، ن أو
ا. عيً ي ها طب ي ودة ف ين الموج الة مادة السابون ز لإ

خدم نصف وا نست ن وا: لكل 250 غ من الكي ن لي الكي غ ن
بًا. ري ائق تق لتر من الماء، ثم نطهوها لمدة 8 إلى 10 دق

قلّب لاة ون ي مق از ف كر الممت يتون الب يت الز ع ز ض ن
وا، ن دة والكي ش دة والق ب ف الز ي ض ورًا ن صل؛ وف الب
ذ ي ب ا من الن يً ا سخ ف كأسً ي ض ء ون ي خلط كل ش ون

. ان ز ارمي ن الماعز والب ب رًا ج ي ، وأخ يض الأب
يرة طاطس الصغ سل الب غ وتو، ن هز الريز عد أن يج ب

ب ة يج ج ي ت ها؛ والن قلي عة ثم ن ي رائح رف قطعها إلى ش ون
ا. دً ة ج ة مقرمش ف ي ف ة خ ب أن تكون مثل وج

قل ت ن معها ون ج ، ن ة اهز ميع المكونات ج دما تكون ج عن
. ة كهات العريق ة من الن رب عيش تج ديم، لن ق إلى الت

يرة دي الصغ ان الج سيق
لية ية المق ز وا والبطاطس الأندي ن وتو الكي مع ريز
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