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BAP CHAN DE CON VOI
RISOTTO DIEM MACH VA KHOAI TAY ANDES CHIEN

Alejandro Carlos

TILCARA,

JuJduy

NGUYEN LIEU

— Haibapchan dé con

— Rau tham dia phucng

— Tinh thé Mudi Bién Peninsula Valdés - vi
Nam Truffle by Argentine Delights

— 4 lit bia den

— 250 g hatdiém mach (quinoa)

— Dau 6 liu nguyén chat (tuyy)
by Argentine Delights

— Haiclu hanh tim

— 200 g phé maidé

— 300 g phd mai Parmesan

— MOt ly rucu vang trang

— 500 g khoaitay nho Andes du loai
— 40ghbag

— 100 ml kem tuai

CACH LAM

Chuing toi Udp bap chan dé con véirau thom
va bia den trong khoang 30 phut dé thit tham
huong vi. Sau 30 phut, gdi chdng trong giay
bac cung véi nudc udp; dé khéong mat nudc,
chung téi gdi haildp giay bac...

Trong lUc doé, than cli/gd da chay do ruc. Khi
bap chan da dudc goi, dat ching vao gitia
than hong va phu than lén cang nhiéu cang
tot. Thai gian nau khoang 2 gic 30 phut dén 3
gid dé dat do chin ly tusng.

Sau khidat bap chan vao than, ching téi bat
dau lam risotto diém mach.

Trudc tién, vo ky hat diém mach tu 6 dén 8lan
dé loai bo saponin von co tu nhién.

Pun séi diém mach: véi 250 g diém mach
dung %2 lit nudc, sau dé ndu khoang 8 dén 10
phut.

Cho dau 6 liu nguyén chat vao chao réi xao
hanh; ngay sau do thém bg, kem tugi va diém
mach, tron déu, rét mot ly day rucu vang
trang va cudi cung la phé maidé cung phd
mai Parmesan.

Khirisotto da xong, ria khoai tay nho, thailat
mong roi chién; thanh pham phaigion rum
Nnhu Mot mon an vat.

Khimoi nguyén liéu da san sang, két hap
chung laiva bay ra dia, dé trdi nghiém nhing
huaong vi cd xua.
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